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MpumepHoe 10-TM AHEeBHOE MeHIO
ana obecnevyeHus OGecnnaTHbIM
ABYXpa30BbiM NUTaHUEM
obyuvarowmxcs ¢ orpaHUu4YeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMHU
300pOBbA, [AeTeU-UHBaANUOOB
BO3pacTHou rpynnbi 7-11 neT
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1 neHn
Niasen IumesBblie BenecTBa Juepreru- Ne penen- | CGopuuK
IIpuem numm, HAUMEHOBAHHE oJrI0/1a YyecKast
HOPUMH | Lenxu,r | Kupbl, r | YIIeBOAbL I' | [eHHOCTD, T¥ist penenTyp
3aBTpak
KAIIIA EHA
A BS3KAS MOJIOUHAS U3 PUCA U TTHIEH 200 11,40 10.20 34.70 226,20
Nel75
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
OPYKTHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
HMroro 3a npueM NHMIIH: 530 14,34 18,09 72,82 470,00
MHOJITHUK

BYJIOUYKA CJJOBHAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®ENHBIA HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npueM IMANIH: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 830 24,14 23.39 157,72 893,50
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2 neHb
Macca IIumesnie BemecTBa IHepreTH- Ne pemen- | Coopa
Ipuem nuinu, HaHMeHOBaHUE 0J1101a Jeckast
HOPIH | Bemxcu, r | JKupb, T | Yriaesoasl, T | memmocts, Typot penentyp
3aBTpak
LRI C B C COYCORE TOMATERRE 90/30 11,30 10,60 14,10 190,201 307/363 2016
No307/363 (roBsiuna)
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOIIH ITO CE30OHY (oryperti ¢B.,lIOMHJIOP CB., KalycTa 60 0.60 0.10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBallleHasl.,0TypeIl COJ., IIOMHIO0P COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummu: 560 20,57 16,20 73,88 517,71
IOJIJIHUK
BYJIOUKA IOJXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KUCEJIb 13 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem mummm: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: , 860 28,17 27,20 166,08 1 008,01
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3 geHb
Macca Hmpnrae RempCiRd S e Ne penen- | CoopHux
IIpuem nmumm, HaHMeHOBaHHE 0JII01a qyecKas
HOpIH beaku, r Kupei, T VYraeBoawl, r IEHHOCTb, YPst Petielityp
3aBTpak
KAIIA XUJIKAS MOJIOYHAS N3 MAHHOM KPYIIbI 200 5.80 6.50 21.80 205,00
Nol81
BYTEPBPOJI C CBIPOM Ne3 (bATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAU C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ITEYUEHBE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
Hroro 3a npuem mummu: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
MNOJIJHUK

BYJIOUKA CJIOBHAAA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KHCEJIb U3 TTOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuemM nmumm: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 800 23,20 23,70 174,43 997,30
Bcero: 800 23,20 23,70 174,43 997,30
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4 nenn
i — IumeBbie BemecTBa JIuepreru- Ne penen- | CGopmux
IIpueM mumu, HaMMeHOBaHHKe 0JII01a qecKas
TOpUHM | Bengu, r | MKupb,r | YrieBoabl, I | memnocts, yph perentyp
3aBTpak
I[1JIOB U3 ITTULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80
OBOIIU 1O CE30HY (oryper cB.,IOMHAOP CB., KallycTa 60 0.60 0.10 1,75 13.20] 70.71.80 2017
KBallleHas1.,0oTyperl CoJI., TOMHIOP COJL.)
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTKNe68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 TTKNe68
Hroro 3a npuemM mummu: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
IMOJITHUK

BYJIOUKA IOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb 13 TTOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HUTroro 3a npuem nummm: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bcero: 800 27,54 31,38 160,43 1 030,10
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S nennb
Macca llmmeBsie Bemecrsa =hAR Ne penen- | Coopauk
IlpueM mumu, HaHMeHoOBaHHe 011012 yecKkas
BopiaM beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r IEHHOCTb, TYpel penaiyp
3aBTpak
M“Mmbmwmﬁﬂ C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM 250 16.90 15.80 46.50 364.20 168
YAU C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTHBI CBEXHUE (SBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
Hroro 3a mpueM muimg: 550 17,70 16,40 75,80 490,60
MNMOJITHUK

BYJIOUKA CJIOBHA 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EWNHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npuem muinm: 300 9,80 5,30 84,90 423,50
Bcero: 850 27,5 21,7 160,7 914,1
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Macca e Jnepreru- Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HanMeHoBaHue 011012 qJecKas
TOPIHH | Benxm, r | Kupbl, r | YIuIeBogsl, T | menmocts, TYPeE peneniyp
3aBTpak
KAIIIA XXUIKASI MOJIOYHA A M3 MAHHOU KPVYIIbI 200 5.80 6.50 21.80 227.00
Nel81
BYTEPBPOJI C CbIPOM Neo3 (BATOH) 35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAU C CAXAPOM Ne685 210 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
DPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,60 0,60 14,30 68,401 TKNe338
SIMLIO BAPEHOE No 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a npuem nummu: 600 17,90 20,40 66,23 559,00
NHOJITHUK

BYJIOUKA KOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb U3 ITOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npueM mummm: 300 7,60 11,00 92,20 490,30
Bceero: 900 25,50 31,40 158,43 1 049,30
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7 neHb
Macca ITnmenpie Bemecrsa e Ne penen- | CoopHuk
I[puem mumm, HaMMeHOBaHHe 01101 yecKas
TOPIHH | Benkn,r | Kupbl, r | YraeBomsL, I | menmocts, Tyt PERERTYDY
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 ITTHULILI C COYCOM
TOMATHBIM Ne294A 90/30 12,10 14,60 14,60 252,60 Ne294 A
KAIIA I'PEUHEBAS BA3KAS (ITAPHHP) Ne303 150 4,59 5,00 20,43 145,31
OBOIIINA 10O CE30HY (oryper cB.,lIOMUIOP CB., KallycTa 60 0.60 0.10 175 13.20| 70.71.80 2017
KBalleHasl.,oTypeIl COJI., IOMHIO0P COJL.)
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,301 TTK Ne68
Hroro 3a npuem numm: 540 19,45 20,06 60,54 517,91
IOJIJTHUK

BYJIOUYKA CJIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT U3 U3KOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuemM mumm: 300 8,00 4,10 86,40 412,60
Bcero: 840 27,45 24,16 146,94 930,51
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8 nenn
Macca ITnmesnie Bemectna JHeprEm- Ne penenn- | CoopHuK
Ilpuem nmummn, HaHMeHOBaHHe 0JII01a qeckast
R beakn, r Kupsl, T YraeBoapl, r HEHHOCTD, TYpbI peuenryp
3aBTpak
SR IC FEICCH O Oh, TOBLATEBIN 120 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016
Ne307/363 (ropsiguna)
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN A OTBAPHBIE Ne203 150 5,10 9,15 34,20 244,50
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 TTK Ne68
Hroro 3a npuem nmumu: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
MNOJIJHUK

BYJIOUYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®EUHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Hroro 3a npuem munmm: 300 9,80 12,30 89,90 503,50
Bcero: 800 28,58 32,41 168,86 1076,80
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9 neHn
Macca Inmesbie BemecTsa - Ne peuen- | CoopHEK
IIpuem Uy, HANMEHOBaHKE 0JIr012 yecKas
HOpuMH | Bongy,r | MKupe, r | VrieBoaslL, I | neHHOCTD, IYpHl i
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA A OBCAHAJ BA3KAS C MACJIOM 200 10.53 15.50 34.40 29820
No302
BYTEPBPOJI C ITTOBHUJIJIOM Ne2 (bLATOH) 30/20 50 3.30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YAU C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
OPYKTHBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,601 TKNe338
Hroro 3a npuem nmMImm: 530 14,41 16,10 79,83 513,70
HOJIJITHUK

BYJIOUKA CJIOBHAS 100 7,50 4,00 59,00 300,00
KUCEJIb U3 ITOBUIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npueM NHUIIHU: 300 7,60 4,00 87,20 410,30
Bcero: 830 22,01 20,10 167,03 924,00
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10 nenn
Macca lnimensie BelesTna Juepreru- Ne penen- | Coopauk
IIpuem mumu, HAUMEHOBAHH e 0JI10/1a yeckast
HOpUMH | Banygey, ¢ Kupwl, r Yriaesoapl, r IeHHOCTb, Typet pedERIy P
3aBTpak
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIFOBUTEJIBCKUE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PUC OTBAPHOU Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30
OBOIIU 1O CE3OHY (oryper cB.,IOMUIOP CB., Kalycra 60 0.60 0.10 1,75 13.200 70.71.80 2017
KBallleHas.,oTyperl CoJl., TOMHUAOP COJL.)
YAU C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 52,50
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npueM mummm: 530 19,48 15,80 77,15 494,50
HNOJIIHUK
BYJIOUKA FOJXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KOMIIOT U3 N3IOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem nummu: 300 8,00 11,10 91,40 492,60
Bcero: 830 27,48 26,90 168,55 987,10




UTOI'O IO INTPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HUroro 3a nmepuos 261,57 262,34 1629,17 9 810,72
Cpennee 3HadeHHe 32 IEPHO/L 26,16 26,23 162,92 981,07
CooTHOIMEHHE NHIIEBBIX BEMECTB 1 1 4

COOpHUK perentyp Ha PO IyKITHIO TSI 00yJatomuxcsi BO BcexX o0pa3oBarelbHbIX yupexaenusx / Iloa pea. M.I1. MorwibHoro u

B.A. Tyrenssina. - M.:JleJIu miroc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJIHHAPHBIX H3JeTUH I IpeIIpUsSTHH 00IIeCTBEHHOTO MU TaHus IIpH 001eo0pa3zoBaTelbHbIX mKoiax / Ilox

pen. B.T. Jlanmuuoi. - M.: Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp O0/1 U KYJTUHAPHBIX U3ACIUM i 00ydaromuxcst 00pa3oBaTeNbHbIX oprauu3annid. COOpHUK TEXHHYECKHX
HopMmaTuBoB. ®I'®Y HI3/] Munsnpara Poccuu, HUM I'uO3/1ull / mox penaknueit uien-kopp. PAH, 1.m.1H., npodeccopa B.P.

Kyumsl - M.: U3narens Haydanbrit ieHTp 310poBbs Aereid, 2016. - 560 c.

TabauIBl XUMHYECKOTO COCTaBa M KATOPUHHOCTHA POCCUUCKHUX NpOoAyKToB muTanus: CupaBouynuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢.

Cxypuxun U.M., Tyrenssin B.A.

COOpHUK perenTyp Ha MPOIyKITHIO JIIs 00yJaroIuxcsl BO Bcex oOpasoBarenbHbIX yupexaenusx / Ilox pen. M.I1. MoruisHoro u

B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIu wroc, 2017. - 544c.




